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Voorwoord:

Dit boek bevat 40 passages uit de Bijbel die mij geholpen hebben datgene
te krijgen wat ik werkelijk wilde. Ik was totaal niet bezig met het geloof
al ben ik wel kerkelijk opgevoed. Juist daarom had ik in eerste instantie
veel aversie tegen deze manier van doen. Teveel had ik al gezien dat de
kerk in mijn ogen meer aan onderdrukken deed dan dat ze mensen hiel-
pen hun potentieel te bereiken. Hun innerlijke godheid te ontplooien? Dat
was uit den boze. Hoe kon iemand goddelijk zijn...

Dat stuitte mij al jaren geleden tegen de borst en na vele verdiepingscur-
sussen in esoterie en spiritualiteit stuitte ik op dit fenomeen. Als je de
film ‘the secret’ hebt gezien en daar nog geen echte gevolgen van in je
leven hebt mogen ondervinden is dit waarschijnlijk de ontbrekende sleu-
tel. Doe dit 40 dagen en je bent een ander mens!

Veel succes ermee.

Edwin Selij
Maart 2009
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Hoe dit boekje te gebruiken

Allereerst hartelijk dank voor het lezen van dit speciale boekje. Voor mij
was het in het begin vreemd en onwennig al was ik wel bekend met ‘gelo-
ven’. Of je dat nu wel of niet bent dat maakt helemaal niet uit.

Het brein is als een paraplu. Hij werkt pas als je hem open doet. Ik stel
voor dat je vanaf nu de paraplu opendoet en er gewoon mee aan de slag
gaat. Dat heb ik ook gedaan en het heeft mijn leven werkelijk waar hele-
maal veranderd op elk gebied. Dat gun ik jou ook maar dan moet je er
wel wat voor doen..Wil je alles bereiken wat je werkelijk wilt? Goed ga
dan met een open mind met deze passages 40 dagen aan de slag en echt
waar het zal je verbazen hoe het werkt..Verander God, Jezus of wie dan
ook in de krachtbron die jij prettig vindt (Boeddha, Allah, Mohammed,
Krishna, Universele enrgie, etc.) en je zal merken dat ook jij tot zeer
grote dingen in staat bent.

Begin iedere dag met de volgende passages drie keer te herhalen:

Dit is de dag die de Heer gemaakt heeft; 
Laten we ons erop verheugen en blij zijn 

(Psalm 118:24)

Ik geloof dat dit een prachtige dag gaat worden. Ik geloof dat ik vandaag
alle problemen succesvol kan oplossen. Ik voel mij lichamelijk, geestelijk
en emotioneel met mezelf in evenwicht. Het is heerlijk om te leven. Ik
ben dankbaar voor alles wat ik gekregen heb, voor wat ik heb en voor

wat ik nog krijgen zal. Alles zal zich ten goede keren. God is met mij en
Hij zal me overal doorheen helpen. Ik dank God voor alles.
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Gedachtes conditioneren met de passages uit de Bijbel

Ik vraag aan jou om vanaf nu 40 dagen lang iedere dag de passages
hardop te lezen en te voelen in je lichaam. Zoveel mogelijk.

Wanneer je dit in praktijk brengt heb je het meest krachtige werktuig tot
je beschikking en dat zijn je gedachtes. Daarmee schep je iedere dag
jouw wereld. Ben je tevreden met je wereld, dan leg je dit boekje weg,
het kan niets voor jou betekenen. Ben je op bepaalde gebieden minder
tevreden of zelfs wanhopig gebruik het boekje dan en conditioneer jezelf
met de 40 passages. Na 40 dagen ben je een compleet ander mens met
een ander leven. Dat kan ik je beloven omdat duizenden mensen je al
voor zijn gegaan.

Passage 1:

Wat bij mensen niet mogelijk is, is wel mogelijk bij God.
(Lucas 18:27)

Passage 2:

Vrede laat ik bij jullie achter, mijn vrede geef ik jullie, een andere vrede
dan de wereld geeft. Maak je niet ongerust en wees niet bang.
(Johannes 14:27)

Passage 3:

Laat mij weer blij zijn. Open mijn hart weer voor vreugde.
(Psalm 51:10)

Passage 4:

Bij alles waar je in je gebed om vraagt, geloof dat je het al gekregen
hebt en je zult het krijgen.
(Marcus 11:24)
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Passage 5:

Vertrouw op de Heer met heel je hart en wees niet eigenzinnig.
(Spreuken 3:5)

Passage 6:

Laat allen die gebukt gaan onder zware last bij mij komen. Ik zal u ver-
lichten.
(Matteüs 11:28)

Passage 7:

Ik ben gekomen om te zorgen dat zij leven hebben. Leven in overvloed.
(Johannes 5:16)

Passage 8:

Beken aan elkaar uw zonden en bid voor elkaar. Dan zult u genezen want
het gebed van iemand die de wil van God doet bezit een krachtige uit-
werking.
(Jakobus 5:16)

Passage 9:

Als God voor ons is, wie kan dan tegen ons zijn..
(Romeinen 8:31)

Passage 10:

Het koninkrijk God is binnen in u.
(Lucas 17:21)

Passage 11:

God heeft ons niet de geest van de angst gegeven, maar van kracht en
liefde en innerlijke rust.
(Timoteüs 1:7)
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Passage 12:

En leidt mij volgens uw plan en dan ontvangt u mij met alle eer.
(Psalm 73:24)

Passage 13:

Grijp daarom naar de wapenuitrusting die God u geeft om weerstand te
kunnen bieden op de dag waarop het kwaad aanvalt. Dan kunt u staande
blijven.
(Efeziërs 6:13)

Passage 14:

God is onze toevlucht. Hij geeft ons kracht, in de grootste nood heeft hij
ons geholpen.
(Psalm 46:1)

Passage 15:

Wie op de Heer vertrouwd zal gelukkig zijn.
(Spreuken 6:20)

Passage 16:

Kom bij mij en luister, als je luistert zal je leven.
(Jesaja 55:3)

Passage 17:

Aan hem die blijkens de kracht die in ons werkt in staat is oneindig veel
meer te doen dan wij hem kunnen vragen of bedenken.
(Efeziërs 3:20)

Passage 18:

‘Vraag en u zult krijgen; zoek en u zult vinden; klop en er zal voor u wor-
den opengedaan’
(Matteüs 7:17)

www.fobiedokter.nl 7



40 Passages Uit De Bijbel Die Je Leven Veranderen

Auteur: Edwin Selij

Passage 19:

Ik heb geleerd om tevreden te zijn in welke staat ik mij ook bevind.
(Filippenzen 4:11)

Passage 20:

Laat ik bij God mijn rust zoeken; op hem mijn hoop vestigen.
(Psalm 62:6)

Passage 21:

Wees vastberaden en moedig! Laat je niet uit het veld slaan, laat je geen
schrik aanjagen want ik de Heer, je God zal je helpen bij alles wat je on-
derneemt.
(Jozua 1:9)

Passage 22:

Loop niet mee in het gareel van deze wereld. U moet andere mensen
worden met een nieuwe gezindheid. 
(Romeinen 12:2)

Passage 23:

Maar aan wie hem aanvaardden en in hem geloofden heeft hij de kracht
gegeven.
(Johannes 1:12)

Passage 24:

Waar ik doodsbang voor was, overvalt me nu, wat me altijd al angst aan-
joeg, komt op me af.
(Job 3:25)

www.fobiedokter.nl 8



40 Passages Uit De Bijbel Die Je Leven Veranderen

Auteur: Edwin Selij

Passage 25:

Ik vergeet wat achter mij ligt en doe mijn best om te bereiken wat voor
mij ligt; ik ga recht op mijn doel af om de hemelse prijs te behalen
waartoe God mij geroepen heeft in de Christus.
(Filippenzen 3:13-14)

Passage 26:

Maar dat alles komen we zegevierend te boven dankzij hem die ons lief-
heeft. Ik ben er zeker van dat niets ons van God kan scheiden: dood of
leven, engelen of bovenaartse krachten, heden of toekomst, machten
boven en beneden ons, niets in de hele schepping kan ons scheiden van
God.
(Romeinen 8:37-39)

Passage 27:

Wie dorst heeft laat hij bij mij komen om te drinken.
(Johannes 7:37)

Passage 28:

Heb uw vijanden lief en bid voor wie u vervolgen.
(Matteüs 5:44)

Passage 29:

Alles kan ik aan, dankzij hem die mij kracht geeft.
(Filippenzen 4:13)

Passage 30:

In hem leven, bewegen en bestaan we.
(Handelingen 17:28)
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Passage 31:

Wie één is geworden met Christus, is een nieuwe schepping. Het oude is
voorbij, het nieuwe is gekomen.
(II Korintiërs 5:17)

Passage 32:

Wie tegen deze berg zou zeggen: kom omhoog en stort je in zee, en in
zijn hart niet zou twijfelen maar geloven dat wat hij zegt gebeurt - het
zal gebeuren.
(Marcus 11:23)

Passage 33:

maar wie hopen op de Heer, vinden steeds weer nieuwe kracht. Zij zijn
onvermoeibaar als adelaars, van het lopen raken zij niet uitgeput, van
het gaan worden ze niet moe.
(Jesaja 40:31)

Passage 34:

Iets dat geen oog heeft gezien en geen oor heeft gehoord en in geen
mensenhart is opgekomen: iets dat God heeft weggelegd voor wie hem
liefhebben.
( I Korintiërs 2:9)

Passage 35:

Hij stelt mijn leven veilig, hij verlost me van hen die mij bestrijden, al
zijn ze met velen.
(Psalm 55:19)

Passage 36:

Aan wie standvastig is geeft u, Heer, vrede, ware vrede; want op u stelt
hij zijn hoop. Stel toch uw hoop op hem.
(Jesaja 26:3)
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Passage 37:

Hier is rust.
(Jesaja 28:12)

Passage 38:

Ik heb me tot de Heer gewend en hij heeft geantwoord; van alle angsten
heeft hij mij bevrijdt.
(Psalm 34:5)

Passage 39:

En als je staat te bidden en je hebt iemand iets te verwijten, vergeef
hem dan; dan zal je vader in de hemel jouw zonden ook vergeven.
(Marcus 11:25)

Passage 40:

Nooit meer zullen ze honger lijden, nooit meer dorst hebben, de zon zal
niet op hen branden, geen hitte zal hen kwellen, want het Lam op de
troon zal hun herder zijn en hen leiden naar waterbronnen van het leven
en God zal elke traan uit hun ogen wissen.
(Openbaring 7:16-17)

www.fobiedokter.nl 11



40 Passages Uit De Bijbel Die Je Leven Veranderen

Auteur: Edwin Selij

De Passages

Als je tot hier bent gekomen betekent dat in ieder geval dat je jouw pa-
raplu hebt opengelaten. In mijn visie zit God in je en zo heb ik de passa-
ges vertaald naar mijn eigen beleving. Desalniettemin gaat er een
enorme kracht vanuit en misschien merk je dat zelf ook wel bij het lezen
van die passage’s. Norman Vincent Peale was de eerste die hier mee
begon en hij is er 95 jaar oud mee geworden...Zijn vrouw zelfs 101! 

Het zou ook heel goed kunnen dat het een hoop weerstand oproept bij je
en dat had ik ook. Het is het oude ego dat er niet aan wil om te verande-
ren. Neem jezelf voor om dit gewoon 40 dagen te doen. Echt het is onge-
looflijk wat het met je kan doen.

Iedere dag als je opstaat wil ik dat je denkt dat het beste jou die dag kan
overkomen. Hou daar rekening mee. Het zal je helpen om je te focussen
op al die goede dingen. Begin daarom ook met de twee passages in het
begin van dit boekje.
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Het abonnement

Wil je nog meer uit je leven halen dan is het nu mogelijk om een abonne-
ment te nemen op mastercoaching om jouw leven een kickstart te geven.
Wil je erachter komen wat je werkelijk wilt en dat ook bereiken zonder
belemmeringen dan is een abonnement een unieke optie. Kijk hieronder
voor meer informatie.
www.fobiedokter.nl/abonnement.html

Het abonnement

De workshop ‘Krachtdenken’ is gebaseerd op deze passages, de ‘law of
attraction’ en self-talk. Het is een dag waarin je leert om heel anders te
denken zodat je eindelijk datgene gaat aantrekken wat je wilt. Je pro-
blemen zullen sneller opgelost worden en je gaat de kracht leren gebrui-
ken van gedachten.
www.fobiedokter.nl/krachtdenken.html

Tot slot

Op de site kan je je ook abonneren op de nieuwsbrief en wat wellicht ook
leuk is om even op mijn weblog te kijken..Het lijkt mij leuk als ik van jou
een reactie mag ontvangen..Hieronder de link naar mijn weblog
www.fobiedokter.nl/angstblog

Nogmaals heel veel succes met de passages en geef ermee jezelf het
leven wat je verdient.

Met vriendelijke groeten,
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